
Мои цели

Опишите вашу цель:



							   Ответы на этапе постановки цели	      Результат (через 6 месяцев)	       
	Конкретика 

· Каков желаемый результат? (кто, что, когда, почему, как)

	
	

	Измеримость
· Как вы можете количественно (численно или описательно) измерить цель?
· Как вы можете отслеживать прогресс?
	
	

	Достижимость
· Какие навыки необходимы? 
· Какие ресурсы необходимы? 
· [bookmark: _GoBack]Как окружающая среда влияет на достижение цели? 
· Требует ли цель требуемого количества усилий?
	
	

	Значимость
· Является ли цель согласованной с общей миссией или стратегией?
	
	

	Время
· В какой срок? 
· Является ли крайний срок реалистичным?
	
	




Правильная постановка цели: 




